
Wenn das Netz unter die Haut geht! 
Cybermobbing erkennen, verstehen und handeln 
 
Der Vortrag zeigt, wie Cybermobbing entsteht, wodurch es sich von Konflikten unterscheidet 
und weshalb digitale Angriffe besonders belastend wirken können. Anhand alltagsnaher 
Beispiele werden konkrete Handlungsmöglichkeiten aufgezeigt. 
 
Im Mittelpunkt stehen dabei nicht Angst oder Verbote, sondern Verständnis, Medien-
kompetenz und die Frage: Wie können Erwachsene junge Menschen so begleiten, dass sie 
sich ihnen auch dann anvertrauen, wenn online etwas schiefläuft? 
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